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Mez6gazdasagi mérndk, az immunrendszer és
anyomelemek kutatéja

Ugyvélte, hogy a szervezet érzékeny
bels6 egyensulyat nem szabad
felboritani: a nyomelemeket egyuttesen,
komplex modon és megfelel6
mennyiségben kell alkalmazni.

A kecskeméti kertmunkasképzd iskola befejezése utan a kassai
gimnaziumban kezdte meg kozépiskolai tanulményait. 1943-
ban behivtak frontszolgalatra, 1945-ben bénult bal karral és
vallal tért haza. Két évig hadigondozott volt, majd 28 évesen
érettségi vizsgat tett. 1954-ben a kisvardai mezégazdasagi
gépallomas laboratériuméanak vezet6je lett, 1965-ben a Go-
dolléi Agrartudomanyi Egyetemen mezégazdasagi mérndoki
oklevelet szerzett.

A neves novénynemesité Teichmann Vilmos hivasara 1964-
ben a Nyirségi Mez6gazdasagi Kisérleti Intézet kisvardai
telepére kerilt, ahol els6sorban burgonyanemesitéssel és a
burgonyandvény romlasaval kapcsolatos fizikai tényezékkel
foglalkozott (ebbdl atémabol védte meg doktori értekezését
is 1968-ban). Kutatasai kézben arra a meglep6 kdvetkezte-
tésre jutott, hogy a burgonyabetegségek hasonléak az emberi
immunrendszer betegségeihez. Béres J6zsef kutatémoddszere
teljesen Ujszerd volt. Nem a genetikai tényez6kb6l vagy a szervi
elvaltozasokbdl indult ki, hanem abbdl, hogy milyen nélkuloz-
hetetlen tényez6k hianyoznak ahhoz, hogy az immunrendszer
megfeleld valaszt tudjon adni az 6t ért tamadasokra. Sikerilt
meghataroznia azoknak a nyomelemeknek a kdrét, amelyek
szerepet jatszanak a szervezet normaéalis anyagcsere-folya-
matainak és jol mikdédé immunrendszerének fenntartasa-
ban. Felfedezte, hogy helytelen az a bevett moédszer, hogy
betegségeket - egy-két nyomelem hianyaval értelmezve -
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az adott elem egymagéaban, sokszor tulzasokba
vitt adagolasaval kezelnek. Ugy vélte, hogy
a szervezet érzékeny bels6 egyensulyat nem
szabad felboritani: a nyomelemeket egyittesen,
komplex médon és megfelel6 mennyiségben
kell alkalmazni.

1972-ben készitette el nyomelemeket tartal-
mazé, immunrendszert erésité cseppjét, amely-

lyel elészor agydaganatban szenved6 hlgat
gybégyitotta meg. A szenzaciés eset utan sorra

keresték fel a rakbetegek, am az orvostarsada-

lom tébb sikeres gyégyulas ellenére is kétkedve

fogadta eredményeit. 1975-ben kuruzslas vad-

javal blinvadi eljaras ald kerilt. A meghurcolt
kutaté mellett kiallt - tobbek kdézott - lllyés
Gyula, Nagy Laszlé, Ratké Jozsef, afilmrendez6
Kéasa Ferenc, valamint Pozsgay Imre.

1976 marciusdban megszintették ugyan
a blnvadi eljarast, mégis ujabb négy év kellett
ahhoz, hogy az immunergsit6 Béres Cseppet
szabadalomként bejegyezhessék (176202-es
lajstromszammal). A hatalommal valé viszo-

nyadban csak az 1986-0s csernobili atomeré6m-
baleset hozott valtozast, amikor szovjet kérésre
Otezer Uveg Béres Cseppet szallitottak a Szov-
jetunidéba. Hatszaz sugarferté6zott betegnél
tapasztaltak jelentés javulast. A Béres Csepp
2000 ota hivatalosan is gyégyszer, amely az
immunrendszer mikddésének, a szervezet el-
lenallo képességének tamogatasara ajanlott,
valamint kiegészité terapiaként tumoros be-
tegségben szenved6k altalanos allapotanak,
kozérzetének javitdsara javallott.

Béres Jozsef a Magyar Koztarsasagi Erdem-
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(2000) és a Széchenyi-dij (2002) kitintetettje.
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