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Mezőgazdasági mérnök, az immunrendszer és 
a nyomelemek kutatója

Úgy vélte, hogy a szervezet érzékeny 
belső egyensúlyát nem szabad 
felborítani: a nyomelemeket együttesen, 
komplex módon és megfelelő 
mennyiségben kell alkalmazni.

A  kecskem éti ke rtm unkásképző iskola befe jezése után a kassai 
g im n á z iu m b a n  k e zd te  m eg kö zé p isko la i ta n u lm á n y a it .  1943- 
ban b e h ív tá k  f ro n ts z o lg á la t ra , 1 9 4 5 -b en  b é n u lt bal karra l és 
vá lla l té r t  haza. K ét é v ig  h a d ig o n d o z o tt  v o lt , m ajd  28 évesen  
é re tts é g i v iz s g á t  t e t t .  1 9 5 4 -b en  a k isv á rd a i m e ző g a zd a s á g i 
g é p á llo m á s  la b o ra tó r iu m á n a k  v e ze tő je  le tt , 1 9 6 5 -b en  a G ö ­
d ö llő i A g rá r tu d o m á n y i E g ye te m e n  m e ző g a zd a s á g i m é rnök i 
o k le v e le t s z e rze tt.

A  neves n ö v é n yn e m e s ítő  T e ich m a n n  V ilm o s  h ívá sá ra  1964- 
ben  a N y ír s é g i M e z ő g a z d a s á g i K ís é r le t i In té z e t  k is v á rd a i 
te le p é re  ke rü lt, aho l e lső so rb a n  b u rg o n ya n e m e s íté s s e l és a 
b u rg o n y a n ö v é n y  ro m lá sá v a l k a p c s o la to s  f iz ik a i té n ye ző k k e l 
fo g la lk o z o t t  (eb bő l a té m á b ó l v é d te  m eg d o k to r i é r te k e zé s é t 
is 1 9 6 8 -b an ). K u ta tá s a i közb en  a rra  a m e g le p ő  k ö v e tk e z te ­
té s re  ju to t t ,  h o g y  a b u rg o n ya b e te g s é g e k  hason lóak  az em beri 
im m u n ren d szer b e te g sé g e ih e z . Béres J ó z s e f  k u ta tó m ó d sze re  
te ljesen  újszerű vo lt. Nem a genetika i té n ye ző k b ő l v a g y  a szervi 
e lv á lto zá s o k b ó l in d u lt ki, hanem  abb ó l, h o g y  m ilye n  n é lk ü lö z ­
h e te tle n  té n ye z ő k  h iá n yo zn a k  ahhoz, h o g y  az im m u n ren d szer 
m e g fe le lő  v á la s z t  tu d jo n  adn i az ő t é r t  tá m a d á s o k ra . S ik e rü lt 
m e g h a tá ro zn ia  a zo k n a k  a n yo m e le m e k n e k  a kö ré t, a m e lye k  
s ze re p e t já ts z a n a k  a s z e rv e z e t n o rm á lis  a n y a g c s e r e - fo ly a ­
m a ta in a k  és jó l m ű k ö d ő  im m u n re n d s ze ré n e k  f e n n ta r tá s á ­
ban. F e lfe d e z te , h o g y  h e ly te le n  az a b e v e tt  m ó dsze r, h o g y  
b e te g s é g e k e t -  e g y -k é t  n yo m e le m  h iá n yá v a l é r te lm e z v e  -
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az a d o tt  elem e g ym a g á b a n , sokszor tú lzá so k b a  
v i t t  a d a g o lá s á v a l ke ze ln e k . Ú g y  v é lte , h o g y  
a s ze rv e z e t é rzé k e n y  be lső  e g y e n s ú ly á t  nem  
szabad fe lb orítan i: a nyom elem eket e g yü tte se n , 
k o m p le x  m ó d o n  és m e g fe le lő  m e n n y is é g b e n  
kell a lka lm azn i.

1972-ben k é s z íte tte  el n yo m e le m e k e t ta r t a l ­
m azó, im m u n ren d szert e rő s ítő  cse p p jé t, a m e ly - 
lye l e lő s zö r a g y d a g a n a tb a n  s ze n v e d ő  h ú g á t 
g y ó g y ít o t t a  m eg. A  sze n zá c ió s  e se t u tá n  sorra  
keresték  fe l a rá kb e te ge k , ám  az o rv o s tá rs a d a ­
lom tö b b  sikeres g y ó g y u lá s  ellenére is ké tkedve 
fo g a d ta  e re d m é n ye it. 1975-ben kuruzs lás  v á d ­
já v a l b ű n vá d i e ljá rá s  a lá ke rü lt. A  m e g h u rc o lt 
k u ta tó  m e lle tt k iá llt  -  tö b b e k  k ö z ö tt  -  Illyé s  
G yu la , N a g y  László, R atkó Jó zs e f, a film re nd ező  
Kása Ferenc, v a la m in t P o z s g a y  Imre.

1976 m á rc iu s á b a n  m e g s z ü n te t té k  u g y a n  
a b ű n vá d i e ljá rá s t, m é gis  ú jabb  n é g y  év k e lle tt 
ahhoz, h o g y  az im m u n e rő s ítő  B éres C s e p p e t 
s z a b a d a lo m k é n t b e je g ye z h e s s é k  (176202-es 
la js tro m s z á m m a l). A  h a ta lo m m a l v a ló  v is z o ­

n yáb an  csa k  az 1 98 6 -os csernob ili a to m e rő m ű ­
ba leset h o zo tt v á lto zá s t, am ikor szo v je t kérésre 
ö te ze r üveg  Béres C s e p p e t s z á llíto tta k  a S z o v ­
je tu n ió b a . H a ts z á z  s u g á r fe r t ő z ö t t  b e te g n é l 
ta p a s z ta lta k  je le n tő s  ja v u lá s t .  A  B éres C s e p p  
2 0 0 0  ó ta  h iv a ta lo s a n  is g y ó g y s z e r , a m e ly  az 
im m u n re n d sze r m ű k ö d é sé n e k , a s ze rv e ze t e l­
lená lló  ké p e ssé g é n e k  tá m o g a tá s á ra  a já n lo tt , 
v a la m in t  k ie g é s z ítő  te rá p ia k é n t tu m o ro s  b e ­
te g s é g b e n  s ze n v e d ő k  á lta lá n o s  á lla p o tá n a k , 
k ö zé rze té n e k  ja v ítá s á ra  ja v a llo t t .

Béres J ó z s e f  a M a g ya r K ö z tá rs a s á g i É rd e m ­
rend tis z tik e re sz tje  (1997), a M agyar Ö rö kség  díj 
(2 0 0 0 ) és a S z é c h e n y i-d í j (2002) k itü n te te tt je . 
Film , sz ín d arab , szé p iro d a lm i mű is ké szü lt róla. 
N e v é t g y ó g y s z e rg y á r  is őrzi.
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