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»-Nem szamit, milyen tanult,
tehetséges, gazdag vagy, és
hogy milyen jé arcnak tartod
magadat. Az, hogyan bansz
masokkal, mindent elmond ré-
lad"™ - olvasom a liceum faliaj-
sagjan. Ennél jobban talan
semmi sem foglalhatna 6ssze,
amit Munkéacson, a Katolikus
Karitasz misszios egészség-
Ugyi csoportjanak utolsd idei
bevetésén, egy decemberi hét-
végén atéltem.

..Nézze csak! Ez egy skorpidcsi-
pés. Katonakoromban, a Kara-kum
sivatagban szereztem - mutatja az ar
a csuklojat. - Szerencsére nyar végén
tortént, amikor mar gyengébb a mér-
gk, igy aztan taléltem. A katonaor-
vos csak ranézett, és azt mondta:
Majd elmulik. Mas kezelés nem volt.
40-45 fokos héségben gyakorlatoz-
tunk, a porviharoktél a fiilliink meg a
szank allandéan tele lett homokkal,
ugy kellett kikanalazni. Esténként a
katonatarsam azzal szoérakozott,
hogy kérben tizet rakott, és skorpi-
okat dobott kdzépre. Es képzelje: a
skorpi6 olyankor - latva, hogy nincs
menekvés - 6nmagat csipi meg: 6n-
gyilkos lesz!"

Az Ur félmeztelenil fekszik, teljes
EKG-t készit réla a csoport két tagja,
Onodi-Szab6 Veronika és Rajki David.
Aggodnak érte, mert nagyon magas
a vérnyomasa, amelyet a szomszéd
tanteremben Baltasi Klara fén6vér
mért meg. Pedig naponta kétszer
szed vérnyomascsokkentdt - csak

nemrég elfogyott, és még nem érke-
zett meg a nyugdij. Azaz nyogdij -
mint tébbszor is hangsulyozza -,
ami semmire sem elég. - J6 lenne, ha
ajové héten elmenne egy itteni bor-
gyogyaszhoz, az anyajegyeit meg
kellene nézetni - mondja Veronika. -
Ebben a korban mar nem jar orvos-
hoz az ember - valaszolja az ar, ami
kulénosen hangzik. Vajon hogyan
érti? Valoszin(leg attél tart, nagyon
sok pénzbe kertilne, és gy gondolja,
6 mar minek koltson erre; a helyi or-
vosokban és egészségligyben nem is
mindig biznak - tudom meg késébb
a karitasz helyi munkatarsatol. - De
itt joforman nincs is méar orvos -
mondja az Ur id6kozben megérkez6
felesége. - Elmentek kiilféldre.

Ez a masodik vizsgalati napunk
itt, Munkéacson. Péntek este érkez-
tink a karitasz kisbuszaival. A csa-
patot Vojcek Laszl6 n6gyogyasz veze-
ti, tagjai ezuttal (mert a teljes misszid
létszama 6tven kordl van): Baltasi
Klara fénévér, Bertalanna Kugler Er-
zsébet asszisztens, Csanaky Emese Te-
réz medika, Elek Gabriella (aki nem-
rég végzett, és gyermekorvos lesz),
Erc 1ldiko, a regisztraciot végzé on-
kéntes, Gombos Katalin szemész,
Kecskés Laszlo karitdszmunkatars (aki
mindent atlat és megszervezett), Ke-
rekes Akos optometrista (a szem fény-
torését vizsgalé szakember), Marko-
vits Marta fogorvos, Onodi-Szab6

Katolikus Karitasz

Itt halom, ott godor

Karpataljan jart az egészségugyi szlréseket vegz0 misszioscsoport

Veronika medika, Rajki David medi-
kus, Szigeti Katalin medika, Vermes
Tibor fotés, sof6r és mékamester. Ve-
link van Ecsy Gabor karitaszigazgato
és Gyorgy Alfréd, a kamillianus rend
magyar vezetdje is, aki Tibivel holt-
versenyben gondoskodik a j6 han-
gulatroél. Feltling a csapat 0sszeszo-
kottsaga, ezt mar péntek éjjel megfi-
gyelhettem. Akkor ugyanis vacsora
utan néhanyan atmentiink a Szent
Istvan-liceumba (azaz egyhazi gim-
naziumba) terepszemlére. Es nagyon
tetszett az a rutin, olajozott folya-

mategyeztetés, amelynek révén a
tantermekbdl - ekkor még csak kép-
zeletben - rendeldk lettek: fogorvosi
tandcsadd, szemészet, ortopédia,
vérvételi és vércukormérd szoba,
EKG-vizsgaldé, ndgyogyaszati ta-
nacsado.

Amikor szombat reggel 7 el6tt le-
megyek a panzi6 el6terébe, Csanaky
Emese az EKG-példatarat buijja,
hogy képben legyen a korilbeldl
szazhetven lehetséges gorbeeltérés
Ugyében. Minden hallgat6t beoszta-
nak valamelyik allomasra, kivéve a
fogorvosi szobaba, ahol Markovits
Marta lesz az Ur egész hétvégén. At-
autézunk a kozeli licceumba. Gyors
kipakolas, berendezkedés. A féként
szemészeti mUszerek helyének meg-
taldldsa és 0Osszeszerelésik utan
megkezdddik a regisztracio, a vizs-
géalatra érkez6k megkapjak az ered-
mények rogzitésére hozott lapokat,
és elindulnak, hogy teremrdl terem-
re alavessék magukat a sz(irévizsga-
latoknak.

En elséként Marta birodalmaba
veszem be magam, ahol ,,Az igazi
csillagh6s naponta kétszer mos fo-
gat" feliratd matricak fogadjak az ér-
kez6ket. A tobbségiikben Ovodas
vagy kisiskolas gyerekek félések
szoktak lenni, a sztleik kisérik 6ket.
Sokan nem beszélnek magyarul, de
azért érteni szoktak, amit Marta

mond, igy tolmacs nélkil is elboldo-
gul. Gyakori, hogy a csaladtagok
egymasnak tolmacsolnak. A két-, s6t
haromnyelvliség (ukran, magyar,
orosz) altalanos, a csaladtagok gyak-
ran ugy beszélgetnek, hogy egyikiik
magyarul kérdez, a masik ukranul
vélaszol.

A gyerekek fogai altalaban rosz-
szak, tejfogaiknak nemegyszer mar
csak a gyokereik vannak meg. Elkél
a buzditas a sziil6k szamara, hogy a
maradé fogak épsége érdekében fo-
kozottan figyeljenek a fogmosasra.
Az 6vodai-iskolai étrend is hibas a
dologban: a kaloriacentrikussag a f6
szempont; kevés a gyumolcs, a z6ld-
ség, allando fogas a fogakon tapado
kasa, tejbegriz. A kislanynak viszont,
aki épp most vizsgalatra érkezik,
szépen tomottek a tejfogai, ami szi-
lei gondossagat bizonyitja. A hatso
maradok sajnos foltosak, zomanchi-
basak, ezért EImex zselével kell 6ket
kenni; el6szor harom napig egymas
utan, aztan hetente egyszer, koti
Marta az aggodalmas szul6k lelkére.

- Gyakran mondjuk, hogy tokéle-
tes szem( ember nincsen, csak nem
elég alapos vizsgalat - mosolyog az
optometrista Akos a zsufolt szemé-
szeti rendel6ben. - Az én feladatom
az - folytatja -, hogy minél éleseb-
ben lassanak, akik t6link szemuve-
get kapnak, de a szemuik ne faradjon
el ettdl, és ne fajduljon meg a fejuk.
Gépi mérést is végzilink, de a szem
be tudja csapni a gépet, ezért elen-
gedhetetlen az altalam végzett fi-
nomhangolas.

Mindig itt a legnagyobb a témeg;
ugy latszik, a szil6k a gyermekeik
szemének épségét tartjak a legfonto-
sabbnak. A viszonylag kis teremben
Gombos Katalin vezetésével harom
helyen is vizsgalatok folynak: a gye-
rekek vicces fémkeretekbe csuszta-
tott lencséken at préobaljak leolvasni
a falra akasztott tabla szamait-betdit,
taloldalt egy monitoron megjelené
villacskak allasat kell elmutogatni-
uk, az ajté mellett pedig nevetd arc
tekint rajuk egy dioptriamérd kézi
m(iszerb6l, amit az orvosok viccesen
traffipaxnak szoktak mondani. A fo-
lyamat vége a keretvalasztas, és sze-
rencsés esetben mar szemiiveggel ta-
vozik a vizsgalatra érkez6. Ha pedig
nincs most itt megfeleld lencse, Ma-
gyarorszagon készitik el, és keretes-
tdl elkdldik a helyi karitasz cimére.

Atsétalok a folyos6 végén levd or-
topédiai rendel6be, és mivel most
éppen nincs ott paciens, Elek Gabit
kérdezem a misszids motivaciojaral.
Gyermekkoratél orvos, éspedig
misszios orvos akart lenni, jelent8s
részben a vészhelyzetes Carter doki
hatéséara, akibe titkon szerelmes volt.
Facebook-csoport tagjaként értestlt
a karpataljai misszios lehet6ségrol,

idén februarban csatlakozott. Nyir-
egyhazan dolgozik, ami nincs mesz-
sze - és mégis egészen mas vilag.

Egy szégyenl6s, de mindvégig
mosolyg6 filcska érkezik. Rosszul
tartja magat, gyengék a hatizmai,
kezd ellaposodni a talpa, sorolja Ga-
bi a sziil6knek, napi negyedoras ott-
honi tornat ajanl, és ehhez a gyakor-
latokat ismertet6 abrakat, leirast ad
at. A kovetkezd kisfiat nagyon meg-
sajnalom, ny(gds, sirés ugyanis,
nem akar levetk6zni a vizsgalathoz,
és ezen apro ajandék jatékaink fel-
ajanlasaval sem nagyon tudunk val-
toztatni. Neki, mivel a l&ba kissé be-
felé dél, jatékos labtomat kellene vé-
geznie otthon. Egy év mulva vissza-
tér ide a csapat; fontos, hogy akkor
is lassak majd, bucsuzik Gabi.

A kovetkez6 péaciens sulyos eset.
Kétéves kordban agyhartyagyulla-
dasa volt, kdmaba kerlt, négy hé-
nap utan tért magahoz. Az6ta nem
tud jarni. HosszU rehabilitaciora
lenne sziiksége, amelyre talan csak
Magyarorszagon van lehet8ség. Az
eset megvitatasara VVojcek doktorhoz
megylnk, aki athivja az EKG-szoba-
bél Veronikat, neki ugyanis a rehabi-
lithcié a szakterllete. Gondterhelt
arccal mérlegelik a lehet6ségeket, a
tovabblépéshez az itteni és a ma-
gyarorszagi karitasz 0sszefogasara
lesz sziikség. Megrazo latni a vé-

kony, aggodalmas, kisfiaért minden
aldozatra kész anyukat, aki nem le-
het tébb negyvendt kilonal, mégis
képes a karjaban cipelni a huszkilos,
szinte mindvégig szivszakaszt6an
sirdogal6 gyermeket.

Belllok Baltasi Klara féngvér mel-
16, aki a vérnyomas- és vércukormé-
rést végzi. Gyakori - itt is, mashol is
- amagas vérnyomas, mondja, még-
hozzéa az olyan, amir6l az illet§ nem
is tud. De tobbnyire azok sincsenek
rendben, akik tudjak, sét gyégyszert
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is kaptak ra. Vagy azért, mert nem
szedik rendszeresen, mert baj eseté-
re tartogatjak, vagy mert a gyogy-
szerezésuk nincs rendesen beéllitva.

,»Mit tehetlink mi? Miért j6, hogy
eljoviink ide? - kérdezi egyszer csak,
taldn 6nmagatol is. - Meggy6z6dé-
sem, hogy ajelenlétiinkkel, a torédé-
siinkkel tudunk a legtobbet segiteni.
Az mar szinte fél gydégyulas, nem
igaz? Nyolcvan szazalékban a lelki
megerdsitést szolgalja a jelenlétiink
ezeknek anehéz kérilmények kozott
él6 embereknek. A maradék husz
szazalék a tanacsaink, amiket vagy
megfogadnak, vagy nem. De voltak
mar sikerélményeim e téren is. Egy
id6s holgy el6szor elzarkozott attol,
hogy a magas vércukraval orvoshoz
forduljon, de aztan, amikor kétszer is
elmagyaraztam neki, mi varhat ra, ha
nem lép (amputacio, vaksag), végul
megigérte, hogy mar hétfé reggel a
haziorvosanal lesz."

A Szent Ferenc Korhaz intézet-
vezetd fénbvére voltam, és nyugdij-
ba menetelem utan annyi energiat
éreztem magamban, hogy egyesesen
kerestem a lelkesit6 feladatokat. igy
aztan, amikor Gabor atya a csapatba
hivott, annyira lelkes lettem, hogy a
férjemmel meg sem beszéltem, mit
sz6lna hozza. Gyorsan dontd tipus
vagyok."

Barkit kérdezek a csapatbol arrol,
hogy miért véllalta az 6nkénteske-
dést, a sok utazast, a hétvégéi felal-
dozasat, kissé csodalkozva néz ram.
Szigeti Kata és Rajki David a terepta-
pasztalatok szerzésének lehet6ségét
emliti elsé helyen, amire az egyete-
men kevés lehet6ség adddik. Sokat
jelent szamukra a hala is, amelyet
olyan falvakban tapasztaltak, ahova
szinte soha nem jut el orvos. Es az a
tudat, mennyire fontos, hogy ott
vannak.

Gombos Katalin azt mondja:
higgyem el, aki orvosnak megy, az
az esetek nagyobb részében eleve te-
le van karitativ szandékkal, a masok
iranti aldozatra val6 készséggel. Akit
az mozgat, hogy jol akar keresni, az
nem orvosnak, hanem jogasznak
vagy informatikusnak megy, véleke-
dik. O mostanaban arra vagyik,
hogy még hasznosabb lehessen
missziés orvosként, és ezért tenni
akar az itteni munka eredményeseb-
bé tétele érdekében. Mégpedig oly

modon, hogy a pontszer( latogata-
soktdl a folyamatta valas felé moz-
duljon el a segitségnyujtasuk.

- Adventben torekedjink masok
hidnyainak orvoslasara; ismerjuk fel,
hogy ez a hivatasunk. Ha felesleged
van, az mar nem is a tiéd. Itt halom,
ott godor. Egyértelm(, mit kell ten-
ned - mondja Majnek Antal munka-
csi megyéspulspok a vasarnapi pré-
dikéacidban.

Kiss Péter
Fot6: Vermes Tibor



