14 ETELEK A NYIRSEGBOL

Etelek a Nyirségbdl

Kelkaposztaleves gazdagon
© 90 perc© 4 fére - konnyl

HOZZAVALOK: » 1,5 ek. sertészsir

» 1 fej voréshagyma » 35 dkg sertéslapocka

» 3 gerezd fokhagyma » 1 kis fej kelkaposzta

» 2 db sargarépa » 1,5 tk. fliszerpaprika

» 20 dkg zellergumo » 1 tk. majoranna

» 1 db paradicsom » 1,5 tk. s6

» 2 db burgonya » 2 |viz

» 2 db tv paprika » 1 tk. 6rolt bors

Elkészités:

1 A voroshagymat és a fokhagymat A hust 1,5 cm-es darabokra vagjuk.

megpucoljuk, finomra vagjuk.

Egy fazékban kevés zsiron a hagy-

A séargarépat a zellerrel és a burgo-
2 makat a paprikaval és paradicsom-

nyaval egyitt megpucoljuk, majd

1,5 cm-es kockakra vagjuk. mal megdinszteljik.

A z06ldséges hagymahoz a sargaré-
pat, zellert és a hust hozzaadjuk,
fliszerekkel atparoljuk, majd annyi
vizzel engedjik fel, amennyi éppen
ellepi (5,5 dI).

A paradicsomot és a paprikakat
3 kicsumézzuk, és 1 cm-es kockékra
metéljuk.

A kelkdposztat - torzsaja nélkil - 2
4 cm-es kockakra vagjuk.

Szabolcsi almas palacsinta

Q

A hust félig megf6zzik, majd a bur-
gonyat és a kelkaposztat hozzaad-
juk, vizzel felengedjik és készre
f6zzUk.

Tejfollel talalhatjuk.

Kormos kaposzta

Q 3,5 6ra (]]]) 4 fére - kon

HOZZAVALOK:

» 1 fej voréshagyma

» 6 gerezd fokhagyma

t 9 oL- icw

Elkészités:

A vordshagymat és fokhagymat
1 megpucoljuk, finomra vagjuk. 3

A sertéskormoket tobbszori valtas

2 vizzel atmossuk, a szd'roket lekapar-
gatjuk és egy flrésszel 4 cm-es 4
darabokra felvagjuk.

TESZTAHOZ:

» 1 ek. liszt
» 5 db sertéskorom

» 1,3 kg fejes édes kaposzta

A kaposztat - torzsaja nélkil - vé-
kony szeletekre metéljik, les6zzuk

és allni hagyjuk. 5

Egy fazékban, kevés zsiron a hagy-
makat és a hist megdinszteljik, A
fiszerekkel atforgatjuk, vizzel felen-

» 1 tk. cukor » 1 tk. 6rolt fahéj

» 20 dkg liszt » 1,5 dl étolaj (stitéshez) > 1 kk. s6
» 2 dl tej ALMAHOZ: PANIROZASHOZ:
» 1 db tojas » 5 db aima » 15 dkg liszt
> 1 kk. s6 » 8 dkg cukor » 2 db tojas
Elkészités:

A tészta hozzaval6it csomémentesen A kész palacsintakat az almaval
1 osszekeverjik, majd fél éra pihente- 3 megtoltjik, majd négyszogre hajtjuk. 4

tés utan, egy forré serpenyében - ke-
Vés olajon - a palacsintakat kistitjuk.

Az alméakat megpucoljuk, vékony
2 szeletekre vagjuk, cukorral, fahéjjal
és soval dsszekeverjik.

Ezt kovet6en a palacsintékat lisztbe,
tojasba és a diés morzsaba forgatjuk, 5
és végul forrd, bd olajban kisutjik.

1! B

» 2 dI tejfol
» 2 tk. pirospaprika

» 1 tk. 6rolt fekete bors

gedjik, és félig puhara f6zzik.

Amikor a hus félig megpuhul, akkor
a kaposztat kicsavarjuk, az ételhez
adjuk, majd puhara f6zzilk.

Tejfollel kinaljuk.

» 10 dkg daralt di6

» 5 dkg zsemlemorzsa
MARTASHOZ:

» 3 dl tejfol

» 2 ek. porcukor

A siités utan a palacsintakat papir-
torlén lecsepegtetjik.

Porcukros tejféllel meglocsolva, for-
rén talaljuk.



