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A sportgazdasag a piac oriasi gazdasagijelentdségl agazatava valt

Szab6 Tunde mar az el6z6 kormanyzati ciklusban céljanak tekintette az egészsé
ges, sportos életmod népszer(isitését, feltételeinek megteremtését és elérhetdvé tételét
az orszag minel tobb pontjan. Sok programot inditottak és palyazatokat hirdettek
ennek érdekeben, hiszen tudjak jol, hogy a sport az egészségmegdrzés leghatéko-

nyabb eszkoze.

Mi volt a célja a Sport és Innova-
ci6 nemzetkdzi konferencianak?

-A Sport és Innovéacié konfe-
rencia egy nagyszer(i és a térség-
ben hidnypotld kezdeményezés,
akar ugy is fogalmazhatnék, inno-
véacio. Nagy orommel nyitottam
meg immar masodik alkalom-
mal az eseményt, amelynek célja
a sportban, a sportgazdasagban
rejl6 lehet6ségek feltarasa, illet-
ve megismertetése és innovaciok,
sporttudomanyos fejlesztések, va-
lamint adaptalhatdé megoldasok
bemutatasa. Egy ilyen konferen-
cia legnagyobb el6nye az, hogy
nagyon sok megkdzelitésbdl esik
szd a sportrdl, az innovacids le-
het§ségekrdl és napjaink aktudlis,
sporttal kapcsolatos kérdéseirdl.
A résztvev6k 106 szakmai el6adas
és szdmos kerekasztal beszélge-
tés keretében ismerhették meg a
magyar és a nemzetkdzi sportélet,
sporttudomany meghatérozo sze-
replGinek véleményét, elképzelé-
seit.

a kalfoldi
szakemberek a magyar

Megismerték ezaltal
szakértok,
sportéletet?

-Ennek a konferencidnak nem
elsédleges célja, hogy kilfoldi
szakembereknek mutassuk be a
magyar sportéletet, sokkal inkabb
az, hogy hazai és nemzetkozi szin-
ten is alkalmazhaté modszereket
ismerhessenek meg a résztvevok,
illetve tapasztalatot cserélhesse-
nek az adott témaban. A hatalmas
érdekl6dés és a tobb ezer latogato
egyértelmdiien azt jelzi, hogy sziik-
ség van az ilyen tipust konferen-
cidkra, hiszen ezek hozzgjarulnak
a sportgazdasagot érintd aktudlis
trendek megismeréséhez, 0j tzleti
lehet6ségek korvonalazddasahoz,
valamint szakmai kapcsolatok Ki-
alakitasahoz.

A hazai ellenzék eléggé negativan
itéli meg a hazai eredményeket, sze-
rintik nem érdemes a sportra annyit
kolteni. A kulfoldi edz6k, el6adék
mely vélemény mellett tették le a ga-
rast?

-A sport eredményei nem pusz-
tan érmekkel és helyezésekkel
mérhet6k. Természetesen el6-
sz0r mindenkinek ez jut eszébe.

Ugyanakkor nem felejtkezhetiink
el arrol, hogy a tarsadalom sport-
ban gazdag aktiv életmddja jobb
egyéni életmindséget és jelentds
népegészségligyi  megtakaritast
is jelent. A sport finanszirozéasa
tlmutat az élsporton, gondol-
junk csak a didksportra, a min-
dennapos testnevelésre, amelyek
azontdl, hogy egészségmeg6rzd
funkcidjuk van, biztos alapot je-
lenthetnek az utdnpoétlas nevelés
szdmara is. A szabadid@sport, a
fogyatékosok sportjanak tamo-
gatdsa, a sportinfrastruktara fej-
lesztése hosszi tavl befektetés.
A modern tarsadalmakban nap-
jainkra mar olyan ériasi mérték-
ben megnétt a sport szerepe, hogy
azt mondhatjuk, a sport globalis
és nemzetkozi jelenséggé valt,
ezzel pedig egy(tt jar gazdasagi
sulyanak ndvekedése is. A sport-
gazdasdg a globalis piac egyik
dinamikusan fejléd6, oriasi gaz-
dasagi jelent6séggel és t6keerd-
vel rendelkez§ &gazatava valt. Mi
felismertik ezt, nemzetstratégiai
agazatta tettiik a sportot és ezzel
lépéselénybe keriltink.

Mennyire lehet a sport biztos alap-
ja az innovéacionak?

-Az innovéacio az élet minden
terliletén jelen van, igy a sportban
is. A sportgazdasag, a sportmar-
keting és a sportversenyek mind-
mind biztos alapjai, s6t generato-
rai az innovacionak. A sportban
a legszembetin6bb innovativ
megoldasok a technolodgiai fejl6-
désnek koszonhetbek, jellemz6en
kényelmi fejlesztések a sportot fo-
gyasztok szamara. De ha példaul
a tegball-ra gondolunk, akkor az
egész sportag egy hazai innovacid
eredménye. A sportra adaptalhat6
megoldasok egyre elterjedtebbek,
legyen sz6 sportos applikaciok-
rol, a fenntarthatésag és kornye-
zettudatossag elvei mentén épuld
sportlétesitményekr6l, a szérako-
zast a lehetd legmagasabb szintre
emel6 technoldgiai eszkdzokrél.

Majus elején az europai elhizas
elleni napon megtudtuk, hogy a ma-
gyar, feln6tt lakossag korében feltd-
néen nagy az elhizas mértéke (28-31
szazalék), az egész vilagot tekintve
ezzel az eredménnyel a negyedik
helyen allunk. Hogyan értékeli az

egészség és a sport viszonyrendszerét,
féleg most, hogy az EMM I élén egy
megbecsult orvos all?

-Allamtitkarként, mar az el6z6
ciklusban célomnak tekintettem
az egészséges, sportos életmod
népszer(isitését, feltételeinek
megteremtését és elérhetévé téte-
lét az orszag minél tébb pontjan.
Szadmos programot inditottunk és
palyazatokat hirdettiink ennek ér-
dekében, hiszen tudjuk jél, hogy
a sport az egészségmeglrzés, a
prevenci6 leghatékonyabb eszko-
ze. A feln6ttkori betegségek nagy
része és az elhizas is megel6zhet6
a rendszeres testmozgassal. A jo-
vében is ez a teriilet lesz munkam
egyik fokuszpontja, amelyben
mind a korméany, mind az EMMI
is tamogat. A kormany tovabbra is
prioritasként kezeli az egészségtu-
datos, mozgashan gazdag életvitel
elterjesztését, ezért tébb intézke-
dést is bevezetett az egészséges
életmdd és taplalkozas, valamint
arendszeres testmozgas népszerdi-
sitése érdekében. Tobbek kozott
Eurdpaban az els6k kdzott lépett
fel a transzzsirsavakkal szemben,
csOkkentette a menzakon a so-,
zsir- illetve cukorhasznalatot,
bevezette a mindennapos testne-
velést, ingyenesen hasznéalhat6
sportparkokat telepit.

Miként lehet minél jobban népsze-
rlsiteni a mozgést?

-Folyamatosan dolgozunk
azon, hogy minél szélesebb kor-
ben tudjuk népszer(siteni a spor-
tot. Szorosan egylttmiikddiink
példaul a Magyar Szabadidésport
Szovetséggel, amely rendszeresen
szervez szabadid@sportot népsze-
rlisité esemeényeket csaladi naptol,
a szép kortak mozgasfesztival-
jaig. A Budapesti Sportirodaval
is egyitt dolgozunk a sportolasi
szokasok kedvezd iranyu befolyéa-
solasan, a sportolassal toltott drak
szdmanak nodvelésén. A BSI nivés
sporteseményei, futoversenyei
évrél évre népszerlibbek és egyre
tobb korosztalyt érnek el. A sport-
park programot az Ugynevezett
»Street-workout”, azaz a szabad-
téren felallitott testedz6 eszkdzok,
parkok - ,,sportparkok” - ndvek-
v6 népszeriisége miatt inditottuk,
igy biztositva kdnnyen hozzafér-
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hetd, ingyenes testedzést, mozga-
si lehet6séget a lakossagnak. Az
els6 utemben 1,5 millidrd forint
értékben 117 telepulésen épiiltek
szabadtéri sportparkok és rekor-
tanos futdpalydk orszagszerte. A
mindennapos sportolds még von-
z6bbé tehetd a lakossag szamara,
ha erre sajat lakéhelyén vagy an-
nak kozelében és kedvezményes
aron biztositunk lehet6séget. A
HISZEK Benned! Programot
ezért inditottuk el 2016-ban és
ezért dontottlink idén a harma-
dik pillér bevezetése mellett. Az
Ujdonsag a Hiszek Benned! prog-
ram idén indulé harmadik alprog-
ramja, amely a ,Fitt, Egészséges
Nemzetért Tart Kapus Program”
alcimet viseli. Ezzel a Program-
mal szintén helyi sportolasi lehe-
tOségeket szeretnénk teremteni
és a lakossagot a helyben elérhetd
sportlétesitmények igénybevéte-
lére Osztobnozni. Tulajdonképpen
ez az alprogram a sporthoz valo
szabad hozzaférést biztositja mi-
nél szélesebb kérben, amelyre 250
milli6 forint &ll rendelkezésre. A
gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a
megyei jogu varosok sportlétesit-
ményeik kapacitasat és a lakossagi
igényeket felmérve, kedvezmé-
nyes vagy éppen ingyenes spor-
tolési lehet8séget biztositanak a
lakossdg szdmara, az erre a célra
biztositott allami forraskeretb6l.

Mekkora a szerepe a csaladi mo-
dellnek?

-Azt gondolom legjobban ne-
velni a példamutatason keresz-
til lehet, mintegy észrevétlenil
beépitve az egészséges, sportban
gazdag életmdédhoz  sziikséges
kompetencidkat a lakossag és
a gyermekek mindennapjaiba.
Ezt tamogatjuk mi is, nemcsak
a mindennapos testneveléssel, a

sportinfrastruktdra fejlesztéssel,
hanem az edz6k, a testnevel6k
folyamatos tovabbképzésével, a
csaladok szamara elérhet6 sporto-
lasi lehet6ségekkel, illetve pozitiv
spmtoldi példakkal.

Edesanyaként is biztos vagyok
benne, hogy ha méar gyermekkor-
ban helyes példat mutatunk, az
kihat a feln6ttkori helyes étkezé-
si kultdrara, a mozgasban gazdag
életvitel iranti igényre és az egész-
séges életmodra.

Mekkora pénz jut a szabadidé-
sportra?

-ldén a 2010-es tamogatasi
Osszeg tobb mint duplajat, 522
millié forintot biztositunk a szi-
gorlan vett szabadid@sportra, de
ehhez hozza kell még adnunk
a Hiszek Benned! Program pa-
lyadzhatd 500 millié forintjat, il-
letve 9,9 milliard forintot, amely
a feln6tt lakossdg prevencios
céll, szabadid@sport aitali egész-
ségfejlesztését tamogatd palya-
zat keretében kerilt kiosztasra,
igy Osszességében mar 11 milli-
ard forintrél beszélhetiink, ami
nemcsak sportvezet6ként, de
sportjogi és egészségigyi szakjo-
gaszkeént is azt gondolom, rend-
kivili lehetéségeket jelent a hazai
szabadid@sport szamara. A mar
emlitett ,,A feln6tt lakosséag pre-
venciés céli egészségfejlesztése
a szabadid@sport révén elnevezé-
s(i palyazat keretében példaul 37
olyan projekt nyert tdmogatast,
amelyek komplex lakossagi test-
mozgasprogramokat val6sitanak
meg, illetve hozzajarulnak a napi
mozgasmennyiség noveléséhez, a
sportolasi lehet6ségek béviilésé-
hez, a lakossag életmindségének,
egészségi allapotanak javulasahoz
és ezen keresztill a népegészség-
ugyi kiadasok csokkenéséhez is.



